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medi 4C flex

Hyperextensionsorthese mit Spannverschluss -
Hyperextension brace - Orthése hyperextensible avec
fermeture a tendeur - Ortesis de hiperextension con cierre
tensor

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.

Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing. Brugsvejled-
ning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu. MHcTpyKums no
ucnonb3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania. Odnyia epappoyAg.
Hasznalati Gtmutatd. IHcTpyKuis 3 BUkopucTaHHA. Navodila za uporabo. Navod
na pouZitie. alaiu¥) clayles, A BEBR . Instructiuni de utilizare. wimw mxmn.

medi. | feel better.

AN @

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt. Wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet,
erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten iberm&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten,
kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschéft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur un-
tervorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability will
become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your doctor or orthotist
immediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné & un usage individuel. S”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute
responsabilité. Sides douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez consulterimmédiatement
votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement aprés
avoirrecu lesinstructions du médecin.

Advertenciaimportante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mds de un paciente,
desaparece laresponsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante el uso
del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por
prescripcién médica.

Indicagdes importantes

0 dispositivo médico destina-se a ser utilizado apenas num paciente. Se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a
responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagraddvel durante a utilizacdo, por favor consulte
imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendacao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente. L'utilizzo per il trattamento di pil di un paziente fara decadere la responsabilita
da parte del produttore. Nel caso in cui, durante 'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico o il
negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico
curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt,
aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk
uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens
produktansvar. Skulle der opsta store smerterelleren fglelse af ubehag mens du har produktet pd, skal du straks tage produktet af og konsultere
din lzege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sar og brug kun produktet efter forudgaende lzegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten dravsedd for att anvandas for endast en patient. Om den anvéands av flera patienter, galler inte tillverkarens garanti.
Om starka smartor eller obehagskanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta omgaende din ldkare eller din aterférsaljare. Bar inte
produkten pa 6ppna sar och bara efter féregaende medicinsk anvisning.

DilezZité informace

Medicinsky produkt je urfen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta. Budete-li ho pouZivat pFi Ié¢bé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zaruka za
produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem no3eni vyskytly nepfiméfené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité
vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZivejte jen podle
predchoziho Iékarského navodu.

Vazna upozorenja

Medicinski proizvod je namijenjen za upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu. Ako se isti koristi za lijeenje vise od jednog pacijenta, jamstvo
proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode, odmah potrazZite savjet lijecnika ili
specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3ameuaHua

AaHHOe MeAULMHCKOe M3AeAe NMpeAHa3HauYeHO AAS UCMOAb30BAHMA TOAbKO OAHWUM MalUMeHTOM. B cAyyae MCMoAb30BaHMA u3peAns bonee yem
OAHUM MaLUWEeHTOM rapaHTUM NPOW3BOAUTEAS YTpauuBaloT CUAY. ECAM Mpu NOAb30BaHMM M3peAMem Yy Bac BO3HUKAM 6OAb MAWM HEMPUATHble
OLLLLLEHMA, MOXAAYICTA, HEMEAAEHHO CHUMUTE €ro W NPOKOHCYALTUPYITECH y Baliero Bpaya. He HocuTe M3peAMe NMPKU HAAMYMU OTKPBITBIX PaH.
MpuMeHsiTe 3AeAe TOAbKO COTAaCHO pekoMeHAaLmMn Balero Bpauva.

Onemliuyari

Bu iiriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar tizerinde kullanilmahdir. Ayni ortezin birden fazla hastada kullaniimasi durumunda
tibbi Urlinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda ireticinin Griinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri
ve rahatsizlik duygusu gorilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu
azaltmamasiicin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokiilmesi gibi) lretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta. W przypadku stosowania produkt do leczenia
wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego
uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowaé sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosié produkt
na otwartych ranach i zaktadac go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

ZNHavTIKEG UTIOBEIEEIG

H 6pBwaon xpnaoipomoleital yia évav Kai povadikd acbevr. Av xpnoIPoToIgiTal yia TepIcadTePOUG Tou evdg aaBevolg, n eubuvn Tou mapaywyou yid To
mPOIdV, CUPPWVA WE TOV TIEPI 1TPOTEXVOAOYIKWY TIPOoidvTwy vouo (Medical Devices Act) akupwveral. EGv mapouciacBouv umepBoAikoi movol i
£VOXANOEIG KaTd TN BIAPKEIA TNG XPHONG, BIAKOWTE aPEowg TN XPron Tou vapenka Kal cUMBOUAEUBEITE TO yIATPO 0aG 1} TOV 0pBOTIESIKO TEXVIKO 0AG.
Mnv @opdte Tov vapBnka mdvw amo avoixTég mMANyEg, Kal XpNnolPomoIgiTe To Hovo cUPQwva We TG 0dnyieg Tou yiatTpol oag,.



medi 4C flex

Zweckbestimmung

Die medi 4C flex ist eine Hyperextensi-
onsorthese. Das Produkt ist ausschlieR-
lich zur orthetischen Versorgung der
LWS /BWS bestimmt und nur fiir den
Gebrauch bei intakter Haut oder
sachgemalRer Wundversorgung
einzusetzen.

Indikationen

« Stabile Wirbelkérper-Kompressions-
frakturen der mittleren und unteren
BWS und LWS

Axiale Stabilisierung bei osteoporo-
tisch bedingten Sinterungen der
Brust- und Lendenwirbelsaule

Zur mittelfristigen Ruhigstellung nach
Bandscheibenoperationen

Externe Stabilisierung bei juvenilem
Morbus Scheuermann

Zur tempordren Orthesen-Versorgung
nach operativer Behandlung instabiler
Wirbelkorperfrakturen

Als dauerorthetische Versorgung bei
inoperablen Wirbelsdulentumoren
und -metastasen

Postoperative Orthesenversorgung
nach operativer Behandlung von
Wirbelkorpertumoren und - metasta-
sen

Nach dekomprimierenden Wirbelsau-
len-Eingriffen mitund ohne interne
Stabilisierung

Kontraindikationen

Die medi 4C flex Hyperextensionsor-
these sollte nicht eingesetzt werden bei
instabilen operationspflichtigen
Wirbelkorperfrakturen im Lenden- und
Brustwirbelbereich mit und ohne
neurologische Defiziten. Eine relative
Kontraindikation kénnen Hautaffekti-
onen im Pelottenbereich sein, hier sollte
vorher mit dem behandelnden Arzt
Ricksprache genommen werden.

Ergeben sich von Seiten des Dermatolo-
gen keine Hinderungsgriinde die
Orthese einzusetzen, kann sie im
genannten Umfang angewendet
werden.

Anziehanleitung

Tragen Sie das Produkt bitte auf diinner
Oberbekleidung.

Einstellen der Breite

Losen Sie zundchst die beiden
Schrauben des Chassis und stellen Sie
die Orthese auf die Korperbreite des
Patienten ein. Uberpriifen Sie dabei
immer, ob die Funktion des Kippblgels
nicht eingeschranktist.

Losen Sie nun die beiden seitlichen
Schrauben am Chassis, sowie die
Schrauben am Verschluss und stellen
Sie die Orthese auf die Lange des
Patienten - Abstand Symphyse bis
subclavikulare Anlagefldche - ein.
Ziehen Sie anschlieRend alle Schrau-
ben fest.

Einstellung der Gurtlange

Stellen Sie tiber den Klettverschluss
und die Umlenkschlaufe die Gurtlange
so ein, dass die Pelotte in der Mitte der
Riickenbreite zu liegen kommt.
Beachten Sie hierbei, dass einige
Zentimeter des Gurtbandes durch den
Verschluss eingezogen werden.
Offnen und Driicken des
Verschlusses

Durch Driicken der grauen Leiste lasst
sich der Verschluss 6ffnen. Zum
SchlieBen legen Sie bitte den Deckel
um, bis dieser horbar einrastet.

Pflegehinweise

Die Orthese mit einem feuchten Tuch
abwischen. Die Riickenpelotte kann mit
einer Handbdrste gereinigt werden.

+ Nichtbleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.

+ Nicht chemisch reinigen.
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medi Ukraine LLC

Tankova Str. 8, office 35
Business-center ,Flora Park®
Kiev 04112

Ukraine

T+380445911163
F+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USAL.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440
F+1-8885704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Aluminium, PVC

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsan-
weisung.

Entsorgung
Sie konnen das Produkt tiber den
Hausmill entsorgen

lhr medi Team
winscht Ihnen schnelle Genesung



medi 4C flex

Intended purpose

medi 4C flex is a hyperextension brace.
The product is exclusively to be used for
the orthotic fitting of the lumbar spine /
thoracic spine and only on unbroken skin
orif any wounds have been properly
covered.

Indications

« Stable vertebral compression fractures

of the lower thoracic and lumbar spine

Axial stabilisation for osteoporotic

vertebral collapse in the thoracic and

lumbar spine

Medium-term immobilisation after

intervertebral disc surgery

External stabilisation in juvenile

Scheuermann’s disease

« Temporary orthotic care after open
surgery of unstable vertebral body
fractures

+ Permanent orthotic care for
inoperable spinal tumours and
metastases

« Postoperative orthotic care after

surgery for tumours and metastases of

vertebral bodies

Aftercare of spinal decompression

surgery with and without internal

fixation

Contraindications

The medi 4C flex hyperextension
orthosis should not be used for patients
with unstable lumbar or thoracic
vertebral fractures with and without
neurological deficit which require
surgery. Since skin disorders in the pad
region may be relative contraindications,
itisadvisable to consult the attending
physician before starting treatment. If
there are no dermatological objections
to using the orthosis, it can be used as
described.

Fitting instructions

Please wear the product on thin

outerwear.

+ Adjusting the width
Firstloosen the screws on the chassis
and adjust the orthosis to the width of
the patient's body. Please always check
that the functioning of the hinged
fasteneris not restricted.
Now loosen the two screws on the side
of the chassis and the screws on the
fastener. Adjust the orthosis to suit the
patient’s length —distance from the
symphysis pubis to the subclavicular
contact area. Then retighten all the
screws.

+ Adjusting the strap length
Using the Velcro fastener and the
reversing loop adjust the length of the
strap so that the pad comesto liein
the middle of the back. Remember that
a few centimetres of the strap will
have to be pulled through the fastener.

+ Opening and closing the fastener
Slide the grey bar sideways to open the
fastener. To close the orthosis flip the
cover over until it audibly clicks into
place.

Careinstructions

The orthosis can be cleaned with a damp
cloth, the back pad with a brush.

+ Do not bleach.

+ Leave to dry naturally.

« Do notiron.

« Do notdry clean.

W AR AR

Storage instructions
Keep the productin a cool, dry place and
do not expose to direct sunlight.

Material composition
Aluminium, PVC



Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal
The product can be disposed of in the
domestic waste.

Your medi Team
Wishes you a quick return to full fitness.



medi 4C flex

Utilisation prévue

medi 4C flex est une orthése hyperex-
tensible. Ce produit est exclusivement
réservé a un traitement orthésique des
régions lombaire et vertébrale de la
colonne et convient uniguement a
|'utilisation sur une peau intacte saine et
avec un recouvrement des plaies en
bonne et due forme.

Indications

« Immobilisation a moyen terme
aprés une opération des disques
intervertébraux

- Stabilisation axiale des cyphoses
dorsales et lombaires dues a
I'ostéoporose

« Traitement temporaire par orthése
aprés opération de fractures instables
des corps vertébraux

« Traitement permanent par orthése des
tumeurs et métastases inopérables de
la colonne

« Traitement post-opératoire apreés
chirurgie pour tumeurs et métastases
des corps vertébraux

« Aprés les interventions décomprimant
le canal rachidien avec ou sans
stabilisation interne

Contre-Indications

L'orthése d'hyperextension medi 4C flex
ne doit pas étre utilisée pour des
fractures des vertébres dorso-lombaires
instables d'indication opératoire, avec
ou sans déficit neurologique. Des
affections cutanées dans la région de la
pelote dorsale peuvent représenter une
contre-indication relative, dans ce cas,
veuillez consulter le médecin traitant. Si
aucune raison dermatologique ne vient
al'encontre du port l'orthése, celle-ci
peut étre portée dans les indications
susmentionnées.

Mode d'emploi

Portez le produit sur un vétement léger.
- Réglage de lalargeur

Dévissez d'abord les vis du chassis et
adaptez la largeur de I'orthése a la
largeur du corps. Veillerici toujours a
ce que la fonction de I'étrier basculant
ne soit pas limitée.

Desserrez a présent les deux vis
latérales du chassis ainsi que les vis au
niveau de la fermeture et procédez au
réglage de I'orthése en fonction de la
longueur mesurée du patient—écart
symphyse jusqu’a la surface d’appui
sternal. Serrez ensuite toutes les vis a
fond.

Ajustementde la longueurdela
sangle

Ajustez la longueur de la sangle via la
fermeture Velcro et la boucle de renvoi
de sorte que la pelote vienne reposer
au centre de la largeur du dos. Veillez
en l'occurrence a ce que quelques
centimetres de la sangle soient enfilés
atravers la fermeture.

Ouverture et fermeture du systéme
de fermeture

Le systéme de fermeture s'ouvre en
déplacant la barrette grise. Pour
fermer, retournez s”il vous plait le
cache jusqu’a ce que vous entendiez
son enclenchement.

Conseils d’entretien

Lorthése se nettoie avec un chiffon
humide et |a pelote dorsale avec une
brosse.

+ Ne pas blanchir.

+ Séchage a I'air.

» Ne pasrepasser.

- Ne pas nettoyer a sec.

W XE AR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.



Francais

Composition
Aluminium, PVC

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage
Vous pouvez jeter ce produit dans les
ordures ménagéres.

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.
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Finalidad

medi 4C flex es una drtesis de
hiperextension. Este producto estd
destinado exclusivamente a
tratamientos ortésicos de la columna
vertebral lumbar/columna vertebral
dorsal y estd destinado exclusivamente
para su uso sobre piel intacta y/o sobre
heridas debidamente cubiertas.

Indicaciones

Fracturas estables por compresién de
las vértebras de la columna dorsal baja
y de la columna lumbar.
Estabilizacidn axial en sinterizaciones
de la columna dorsal y lumbar de
causa osteoporotica.

Inmovilizacién a medio plazo después
de intervenciones del disco
intervertebral.

Estabilizacién externaenla
enfermedad Scheuermann juvenil.
Para la proteccion ortésica temporal
después del tratamiento quirdrgico de
fracturas vertebrales inestables.
Como proteccion ortésica permanente
en tumores de la columna vertebral
inoperablesy en metéstasis.
Proteccién ortésica postoperatoria
después de tratamiento quirlrgicoy
tumores de cuerpos vertebralesy
metastasis.

Contraindicaciones

La ortesis de hiperextensién medi 4C
flex no debe utilizarse en fracturas
vertebrales inestables de cirugia
obligatoria en la regién de la columna
lumbary torécica cony sin déficits
neurolégicos. Una contraindicacion
relativa pueden ser las afecciones
cutdneasen la zona de la almohadilla
estabilizadora. Aqui primero deberia
consultarse con el médico responsable
del tratamiento. Si por parte del
dermatélogo no existe ninglin

impedimento para utilizar la ortesis,
puede utilizarse para las indicaciones
mencionadas.

Instrucciones de colocacién
Utilice el producto sobre una prenda
fina.
+ Ajustar el contorno
Suelte primero los 4 tornillos del chasis
y ajuste la ortesis al contorno del
cuerpo. Compruebe siempre que la
funcién de la banda basculante no se
vea limitada.
Afloje ahora los dos tornillos laterales
del chasisy los tornillos del cierre y
ajuste la ortesis a la longitud del
paciente —distancia entre la sinfisis y la
zona de contacto subclavicular. A
continuacidn fije los tornillos.
Ajuste de la longitud del cinturén
Regule la longitud del cinturdn con el
cierre de velcroy la presilla de
inversién, de forma que la almohadilla
estabilizadora quede en el centro de la
espalda. Recuerde que, con el cierre, la
longitud del cinturdn se retrae algunos
centimetros.

+ Aberturay cierre del cinturén
Desplazando la varilla gris se abre el
cierre. Para cerrar debe invertir la tapa
hasta que se oiga un ruido de encaje.

Cuidados

La ortesis debe limpiarse con un pafo
himedoy la almohadilla estabilizadora
de la espalda con un cepillo.

+ No blanquear.

« Secaral aire.

+ No planchar.

+ No limpiaren seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Aluminio, PVC



Garantia

La garantia del fabricante se anularé en
caso de un empleo no previsto. Debera
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién
Este producto puede eliminarse junto

con la basura doméstica.

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacion.
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medi 4C flex

Finalidade

medi 4C flex é uma ortétese de
hiperextensdo. O produto deve ser
utilizado apenas para o tratamento
ortopédico da coluna lombar/coluna
vertebral e s6 é adequado a utilizacao
com pele intacta e com a devida
cobertura da ferida.

Indicacoes

Fracturas estaveis de compressao de
vértebras na drea média e inferior da
coluna dorsal e lombar

Estabilizacdo axial no caso de
sinterizacdes osteoporéticas da coluna
dorsal e lombar

Para imobilizacdo de médio prazo apds
operacdes nos discos intervertebrais
Estabilizacdo externa no caso de
doenca Morbus Scheuermann juvenil
Para uso temporario de értese apés
tratamento operativo de fracturas
instdveis de corpos de vértebras

Como drtese permanente em casos de
tumores e metdstases inoperaveis na
coluna vertebral

Ortese pés-operatéria apds
tratamento operativo de tumores e
metdstases em corpos de vértebras
Apés intervencdes descompressivas na
coluna vertebral com e sem
estabilizacdo interna

Contra-indicacoes

Adrtese de hiperextensao medi 4C flex
nao deve ser usada em casos de
fracturas instdveis de corpos

de vértebras, que requerem
obrigatoriamente intervencao cirdrgica,
na zona dorsal e lombar com e sem
défices neuroldgicos. Afeccoes
dermatoldgicas na zona da

almofada dorsal poderdo ser uma das
contra-indicacoes relativas. Convém
consultar o médico responsdvel antes de
usar a értese. Se, ndo existirem

objeccdes por parte dos dermatologistas
no uso da drtese, ela pode ser usada no
ambito descrito.

Instrucdes de aplicacao

Utilize o produto sobre vestudrio fino,
por cima do tronco.

+ Ajuste dalargura

Desaperte primeiro os 4 parafusos da
estrutura e adapte a ortétese a largura
do corpo. Durante esse procedimento,
verifique sempre que a funcdo do arco
basculante ndo esteja limitada.
Desaperte agora os dois parafusos
laterais da estrutura, bem como os
parafusos no fecho, e ajuste a
ortdtese ao comprimento do paciente
—distancia da sinfise até a face
subclavicular. De seguida, aperte bem
todos os parafusos.

Ajuste do comprimento do cinto
Ajuste o comprimento do cinto, de
forma a que a almofada assente a
meio das costas. Alguns centimetros
do cinto ficam enfiados através do
fecho.

Abrir e fechar o fecho

O fecho abre-se deslocando a tampa
cinzenta; para fechar, vire a tampa até
que engate de forma audivel.

Instrucdes de lavagem

Aortétese deve ser limpa com um pano
himido e a almofada das costas com
uma escova.

« Nao branquear

- Deixarsecaraoar.

« Nao engomar.

+ Ndo lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicao solar direta.

Composicao
Alumfinio, PVC



Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivasinstrucoes de seguranca e
indicacdes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao
Pode eliminar o produto pelo lixo
doméstico.

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!



medi 4C flex

Scopo

medi 4C flex & un‘ortesi per
iperestensione. Il prodotto deve essere
utilizzato esclusivamente per il
trattamento ortesico della regione
lombare/toracica e solo in caso di pelle
intatta o su ferite adeguatamente
coperte.

Indicazioni

Fratture da compressione del corpo
vertebrale stabili del tratto dorsale
medio ed inferiore e del tratto lombare
Stabilizzazione assiale in sinterizzazioni
del rachide dorsale e lombare
provocate da osteoporosi
Nell’immobilizzazione a medio
termine dopo interventi di chirurgia
discale

Stabilizzazione esterna nella malattia
di Scheuermann

Come ortesi provvisoria dopo
trattamento chirurgico delle fratture
instabili del corpo vertebrale

Come ortesi definitiva nei tumori e
nelle metastasi vertebrali inoperabili
Come ortesi postoperatoria dopo
trattamento chirurgico di tumorie
metastasi vertebrali

Dopo interventi di decompressione
vertebrale con o senza stabilizzazione
interna

Controindicazioni

Lortesi diiperestensione medi 4C flex
non va usata nelle fratture instabili del
corpo vertebrale che necessitano
d’intervento chirurgico del tratto
lombare e dorsale, con o senza deficit
neurologici. Una controindicazione
relativa & rappresentata dalle affezioni
cutanee nella regione della pelotta; in
questo caso, consultare sempre prima
il medico curante. In assenza di
controindicazioni dermatologiche,

I'ortesi puo essere impiegata nelle
situazioni sopra specificate.

Istruzioni perindossare I’'ortesi
Indossare il prodotto con abbigliamento
leggero.

- Regolazione della larghezza

Allentare prima le due viti della parte

sternale e regolare la larghezza sulle

dimensioni del paziente. Durante
questa operazione, verificare sempre
che non venga limitata la funzione
dell’arco inclinabile.

A questo punto, allentare le due viti

sulla parte laterale e regolare la

lunghezza sulle dimensioni del
paziente (distanza sinfisi pubica —
superficie di contatto sottoclavicolare).

Successivamente, stringere bene tutte

le viti.

Regolazione della lunghezza della

cintura lombare

Regolare la lunghezza della cintura

lombare per mezzo delle chiusure in

velcro e del passante, in modo tale che
la pelotta venga posizionata al centro
della schiena. Accertarsi che alcuni
centimetri in piti della cintura vengano
introdotti attraverso il passante

metallico del gancio slitta affinché il

tutore non risulti poi troppo stretto

una volta chiuso.

+ Apertura e chiusura del bloccaggio
La chiusura si apre muovendo la
striscia grigia. Peril bloccaggio
premere la maniglia fino a sentire uno
scatto.

Istruzioni per la manutenzione

Pulire I'ortesi lavandola delicatamente
con un panno umido. Con una spazzolaa
mano, si puo pulire delicatamente la
pelotta dorsale.

« Non candeggiare.

+ Asciugare all’aria.

+ Non stirare.

+ Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione
Alluminio, PVC

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A
questo proposito rispettare le
indicazioni di sicurezza e le istruzioni
contenute in questo manuale perI'uso.

Smaltimento
E possibile smaltire il prodotto con i
rifiuti domestici.

Il team medi
Viaugura una pronta guarigione

Italiano



medi 4C flex

Beoogd doel

De medi 4Cflex is een
hyperextensieorthese. Het product
dient uitsluitend te worden gebruikt
voor orthetische verzorging van de LWK/
BWK en uitsluitend bij intacte huid en bij
deskundige wondafdekking.

Indicaties

« Stabiele wervellichaam-
compressiefracturen van de middelste
en onderste borst- en lendenwervels.
Axiale stabilisatie bij door osteoporose
veroorzaakte sintering van de
borst-en lendenwervels.

Voor de immobillisatie op middellange
termijn na een hernia-operatie.
Externe stabilisatie bij juveniele ziekte
van Scheuermann.

Voor de tijdelijke ortheseverzorging na
een operatieve behandeling van
instabiele wervellichaamfracturen.
Als duurzame orthetische verzorging
bijinoperabele wervelkolomtumoren
en -metastasen.

Na decomprimerende
wervelkolomingrepen met en zonder
interne stabilisatie.

Contraindicaties

De medi 4C flex hyperextensie-orthese
mag niet worden toegepast bij
wervellichaamfracturen in het

lenden- en borstwervelbereik met en
zonder neurologisch deficit, waarvoor
een operatie noodzakelijk is.

Als relatieve contra-indicatie gelden
huidaandoeningen in het bereik

van de pelote. In dat geval moet de
behandelend arts van tevoren
geraadpleegd worden. Heeft de
dermatoloog het gebruik van de orthese
goedgekeurd, dan kan de orthese in de
genoemde omvang worden toegepast.

Gebruiksaanwijzing

Draag het product op dunne

bovenkleding.

+ Hetinstellen van de breedte
Eerst de 4 schroeven van het frame
losdraaien en de orthese op de
lichaamsbreedte instellen. Waarborg
daarbij altijd dat de functie van de
kantelbeugel niet beperkt is.

Draai nu de beide schroeven aan de
zijkant van het frame los, alsook de
schroeven bij de sluiting en stel de
orthese in op de lichaamslengte van de
patiént - afstand van de symfyse tot
het subclaviculaire contactvlak. Draai
vervolgens alle schroeven opnieuw
vast.

+ Instellen van de lengte van de
riemen
Stel de lengte van de riemen met het
klittenband en het teruggeslagen
uiteinde zo in, dat de pelotte in
het midden van de rugbreedte
terechtkomt. Houd er hierbij rekening
mee, dat de riem enkele centimeters
korter wordt door het sluiten.

+ De sluitingen los- en vastmaken
De sluiting kan geopend worden door
de grijze lijst te verschuiven. Om deze
te sluiten klapt u de afdekplaat om, tot
u deze hoort vastklikken.

Wasvoorschrift

De orthese moet gereinigd worden met
een vochtige doek en de rugpelotte met
een borsteltje.

+ Niet bleken.

+ Aande lucht laten drogen.

+ Niet strijken.

+ Niet chemisch reinigen.
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Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren en
te beschermen tegen direct zonlicht.



Nederlands

Materiaalsamenstelling
Aluminium, PVC

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering
U kunt het product bij het huishoudelijke
afval doen.

Uw medi Team
wenst u van harte beterschap!



medi 4C flex

Formal

medi 4C flex eren
hyperekstensionsortose. Produktet er
udelukkende beregnet til ortotisk
behandling af leendehvirvelsgjlen/
brysthvirvelsgjlen og kun ved intakt hud
og korrekt sarforbinding.

Indikationer
- Stabile vertebrale
kompressionsfrakturer af
den mellemste og nederste
brysthvirvelsgjle og leendehvirvelsgjle
« Aksial stabilisering ved osteoporotisk
betingede kompressionsfraktureri
bryst- og leendehvirvelsgjlen
Til mellemfristet immobilisering efter
diskusoperationer
« Ekstern stabilisering ved juvenil
Morbus Scheuermann

behandling af instabile vertebrale

frakturer

Til permanent ortosebrug ved

inoperable hvirvelsgjletumorer og

-metastaser

Postoperativ ortosebrug efter operativ

behandling af hvirvelsgjletumorer og

-metastaser

« Efter dekomprimerende
hvirvelsgjle-indgreb med og uden
intern stabilisering

Kontraindikationer

medi 4C flex hyperextensionsortosen
barikke bruges ved instabile
operationskraevende vertebrale
frakturerilaende- og
brysthvirvelomradet med og uden
neurologiske deficitter. En relativ
kontraindikation kan veaere
hudaffektioneri pelotteomradet. Her
ber der forinden traeffes aftale med den
behandlende lzege. Erder ud fra
dermatologisk sigt ikke noget til hinder
forat bruge ortosen, kan den brugesii
navnte omfang.

Til temporeer ortosebrug efter operativ

Monteringsvejledning
Beer venligst produktet pd tyndt tgj.

Indstilling af bredden

Lgsn ferst de to skruer pa stellet og
indstil ortosen til patientens
kropsbredde. Kontroller herved altid,
atvippebgjlens funktion ikke er
indskraenket.

Lgsn nu de to skruer pa siden af stellet
samt skruerne pa lasemekanismen og
indstil ortosen til patientens
lengde — afstand fra symfyse til
subklavikulzere anlaegsflade. Spaend
derefter alle skruer.

+ Indstilling af remlaengden

Indstil ved brug af velcroen og
stroppen remlangden saledes, at
pelotten kommertil at ligge i midten af
ryggens bredde. Veer i den forbindelse
opmarksom pa, at nogle centimeter af
remmen traekkes ind gennem
lasemekanismen.

- Abn og luk lukkemekanismen

Ved at skubbe den gra liste kan
lukkemekanismen abnes. For at lukke
lasemekanismen laegges deekslet p3,
indtil man kan hgre, at de gariindgreb.

Vaskeanvisning

Ortosen tgrres af med en fugtig klud.
Rygpelotten kan renggres let med en

bagrste.

Ma ikke bleges

- Lufttgrres
+ Mé ikke stryges.

Ma ikke renggres kemisk.
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Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Aluminium, PVC



Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfeelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pagaeldende sikkerhedshenvisninger
og instruktionerne i denne
brugsvejledning.

Bortskaffelse
Produktet kan bortskaffes sammen med
det almindelige husholdningsaffald.

Deres medi team
gnsker Dem god bedring



medi 4C flex

Andamal

medi 4C flex ar en hyperextensionsortos.
Produkten ska uteslutande anvandas
som ortos for landkotpelare/
brostkotpelare och arendast avsedd for
anvandning pa intakt hud och endast pa
oskadad hud.

Indikationer

« Stabila kotkompressionsfraktureri

mellersta och nedre brdst- och

landryggen

Axial stabilisering vid osteoporotiskt

betingade sammanvaxningar i

brost- och landkotpelaren

For medellang fixering efter

diskoperationer

Extern stabilisering vid juvenil Morbus

Scheuermann

Som tillféllig ortos efter operativ

behandling av instabila kotfrakturer

- Som permanent ortos vid inoperabla

tumarer och metastaser i kotpelaren

Som postoperativ ortos efter operativ

behandling avtumdrer och metastaser

i kotorna

« Efter dekompressionsingrepp i
kotpelaren med och utan intern
stabilisering

Kontraindikationer

medi 4C flex Hyperextensionsortos
skall inte anvandas vid instabila,
operationskravande kotfrakturer i
brost- och landryggrad med eller utan
neurologiska bortfallssymptom.
Hudaffektioneri pelottomradet kan
vara en relativ kontraindikation. Radgor
forst med behandlande lakare. Om inte
dermatologen har nagra invandningar,
kan ortosen anvandas i ovan namnd
omfattning.

Anvisningar for patagande

Tank produkt pa tunna klader.

+ Instéllning av bredd

Lossa forst de bada skruvarna i chassit

och stédll in ortosen efter patientens

kroppsbredd. Kontrollera alltid
samtidigt att vippbygeln fungerar helt
felfritt.

Lossa nu chassits bada

sidoskruvar liksom skruvarna i

stangningsanordningen. Stall in

ortosen efter patientens kroppslangd

—avstandet mellan symfys och den

subklavikuldra anliggningsytan. Drag

sedan at alla skruvar.

Instéllning av remlangd

Stall med hjalp av kardborrlaset och

brytdglan in remlangden, sa att

pelotten i sidled hamnar mitt pa
ryggen. Se darvid till att nagra
centimeter avremmen gar genom
laset.

- Oppnande och stingande av laset
Laset 6ppnas genom att man
forskjuter den gra listen. Laset 6ppnas
genom att dverfallet falls dver, tills det
horbart snapper pa plats.

Tvattrad

Torka av ortosen med en fuktig trasa.
Ryggpelotten kan forsiktigt rengdras
med en handborste.

« Farej blekas.

- Lat lufttorka.

- Farej strykas.

« Farej kemtvattas.
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Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammanséattning
Aluminium, PVC



Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdrvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och

anvisningarna i den har bruksanvisningen.

Avfallshantering
Produkten kan kastas med
hushallsavfall.

Ert medi-team
onskar er snabb battring.
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medi 4C flex

Informace o Géelu pouZiti

Vyrobek medi 4C flex je hyperextenzni
ortéza.Vyrobek je uren vyhradné k
ortotické terapii bederni/hrudnf patefe,
pokoZka v oblasti pfiloZenf ortézy nesmf
byt poskozena nebo poranéna a
pfipadnd rdna musi byt odborné
zakryta.

Indikace

« Stabilnf kompresni fraktury patere

stfedni a doIni hrudni a bedernf patefe

Axidlni stabilizace u osteoporoticky

zplUsobenych znehybnéni hrudnia

bederni patere

Ke stfednédobému znehybnéni po

operacich meziobratlovych plotének

Externf stabilizace pfijuvenilnim

morbus Scheuermann

K docasnému zajisténi ortézy po

operativni [éCbé nestabilnich fraktur

obratld

Jako trvald ortéza pfi neoperovatelnych

tumorech a metastdzach patere

« Pooperacni ortéza po operativni [écbé
nddord a metastdz obratld

+ Po zédsazich do patefe provedenych za
(celem dekomprimace, s vnitFni
stabilizaci a bez nf

Kontraindikace

Hyperextenzni ortézu medi 4C flex
nelze pouZivat pfi nestabilnich
frakturdch obratld s nutnou operaci

v oblasti bedernf a hrudni patefe

s neurologickymi deficity a bez nich.
Relativni kontraindikaci mohou byt
kozni afekce v oblasti peloty. V takovém
pfipadé je tieba pfipad nejdrive
konzultovat s oSetfujicim Iékafem.
Nemd-li dermatolog vyhrady k pouZiti
ortézy, Ize ji pouzivat v uvedeném
rozsahu.

Navod k obleceni

Noste prosim vyrobek na tenkém

svrchnim oblecent.

- Nastaveni Sitky
NejdFive povolte oba Srouby Sasi a
ortézu nastavte na Sifku trupu
pacienta. Zkontrolujte pFitom vzdy,
zda nenf nijak omezena funkce
prekldpéci paky.

Poté povolte oba bocni Srouby Sasi a
Srouby na uzavéru a ortézu nastavte
na délku trupu pacienta Vzdalenost od
stydké spony az k ploSe pod kli¢nf
kosti. Poté vSechny Srouby dotdhnéte.

- Nastaveni délek past
Délku pasti nastavte pomoci suchého
zipu a smycky tak, aby se pelota
dostala do stfedu Sitky zad.
Respektujte, ze nékolik centimetrd
pdsu se protahne sponou uzavéru.

- Otevieni a zavieni spony uzdvéru
Sponu uzavéru lze otevfit posunutim
Sedé listy. K uzavreni pfiloZte kryt a
pFitisknéte ho, aZ hlasité zaklapne.

Pokyny k prani

Ortézu setfete vlhkou latkou. Pelotu
uprostfed zad |ze lehce vycistit ruénim
kartacem.

+ Nebélit

« Susit navzduchu.

+ NeZehlit.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny ke skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred prfimymi slunecnimi
paprsky.

Materialové sloZzeni
Hlinik, PVC



Ruceni

Ruceni vyrobce zanika pfi nesprdvném
pouzivani. Dodrzujte také pfislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto navodu k pouzivan.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mizete odstranit s
komundlnim odpadem.

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdravenf
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medi 4C flex

Namjena

medi 4C flex je hiperekstenzijska ortoza.
Proizvod treba koristiti iskljucivo kao
ortopedsko pomagalo za lumbalnu/
torakalnu kraljeZnicu i smije se koristiti
samo na zdravoj koZi i za propisno
prekrivanje rane.

Indikacije

« Stabilne kompresijske frakture
kraljezaka srednje i donje prsneii
slabinske kraljeznice

Aksijalna stabilizacija kod
osteoporotski uvjetovanih stapanja
grudne i slabinske kraljeznice

Za srednjorocno ucvrscéivanje nakon
operacije diska

Eksterna stabilizacija kod juvenilne
Morbus Scheuermann

Za privremeno ortoticko zbrinjavanje
ortoze nakon operativnog lijeCenja
nestabilnih fraktura kraljeZaka

Kao trajno ortoticko zbrinjavanje kod
neoperativnih tumora i metastaza
kraljeznice

Postoperativno ortoticko zbrinjavanje
ortozom nakon operativnog lijeCenja
tumora i metastaza kraljezaka

Nakon dekomprimirajucih zahvata na
kraljeznici sa i bez interne stabilizacije

Kontraindikacije

medi 4C flex hiperekstenzijska ortoza ne
bi se trebala koristiti kod nestabilnih
fraktura kraljeZaka koji se moraju
operirati u podrucju slabinske i prsne
kraljeZnice sa i bez neuroloskih deficita.
Relativna kontraindikacija moZe biti
infekcija koZe u podrucju pelote, ovdje bi
prethodno trebalo razgovarati s
lije€nikom. Ako dermatolozi ne daju
nikakve razloge za izbjegavanje
koriStenja ortoze moZze se ista koristiti u
navedenom opsegu.

Uputa za navlaéenje

Nosite ovaj proizvod na tankoj gornjoj

odjedi.

- PodeSavanje Sirine

Najprije popustite oba vijka kucista i

podesite ortozu na Sirinu tijela

pacijenta. Provjerite pri tome uvijek da
funkcionalnost pregibnog zahvataca
nije ogranicena.

Popustite sada oba boc¢na vijka na

kucistu kao i vijke na zatvaracu i

podesite ortozu na duZinu pacijenta

razmak simfize do subklavikularne
povrsine nalijeganja. PriCvrstite nakon
toga sve vijke.

PodeSavanje duZine remena

Podesite preko CiCak zatvaraca i crijeva

za zakretanje duzinu remena tako da

pelota nalegne u sredini ledne Sirine.

Pazite pritom na to da se nekoliko

centimetara trake remena uvuce u

zatvarac.

- Otvorite i zatvorite zatvarac
Pomicanjem sive letvice moZe se
otvoriti zatvarac. U svrhu zatvaranja
postavite tako poklopac dok se ne Cuje
kako je uklizao.

Upute za upotrebu

Ortozu obrisati vlaznom krpom. Ledna
pelota se mozZe lako ocistiti Cetkom.

+ Neizbjeljivati.

« Susitina zraku.

- Ne glacati.

+ Ne Cistiti kemijski.

W XEBl AR

Upute za skladistenje
Cuvati na hladnom, suhom mjestu,
zasti¢eno od svjetlosti.

Sastav materijala
Aluminij, PVC



Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vazitiu
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje
Proizvod se moZe odlozZiti s ku¢anskim
otpadom.

Vas medi tim
ZeliVam brzo ozdravljenje.
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HasnaueHue

medi 4C flex npeactaBaseT cobon
rMNEP3KCTEH3UOHHbBIN opTes. U3penne
HEOBXOAMMO NMPUMEHSATb UCKAKOUUTEABHO
AN OPTE3HOTO A€YEHUA MOACHUYHOIO U
rPYAHOrO OTAEA@ NO3BOHOYHMKA; OHO
npeAHa3HayeHo TOAbKO AAS
MCMNOAB30BaHUA NpK OTCYTCTBUU
NOBPEXAEHWI Ha KOXe B KauecTse
paHeBOro NOKPbITHUA.

MokasaHus

+ CTabuAbHble KOMNPECCUOHHbIE
NepPeAOMbl HUXHETO FPYAHOTO U
NMOSICHUYHOIO OTAEAOB MO3BOHOYHMKA
OceBas cTabuaM3aUmns rpyAHOro 1
NMOSICHUYHOIO OTAEAOB NO3BOHOYHMKA
npu ocTeonopose

CpeaHecpouHas UMMOBUAM3aLMS
nocAe onepaumii Ha MeXMNo3BOHKOBbIX
AMCKax

HapyxHas ctabuanzaums npu 60Ae3HH
LLloMepmara-May (roHoLecKuit Kindoa)
OpToneanyeckas KoppekLmusa nocae
XMPYPruYeckmx BMeLaTeAbCTB Mo
NOBOAY HECTabWABbHbBIX NEPEAOMOB TEA
NMNO3BOHKOB

AAUTEABHOE AeYEHKE NP
HeonepabenbHbIX OMyXOAAX
NO3BOHOYHKKa U MeTacTa3ax B
NMO3BOHKM

MocTonepaunoHHas opTorneaMyeckas
KOPPEKLMS NOCAE XMPYPrUUECKOTO
BMellaTeAbCTBa M0 MOBOAY NEPBUYHBIX
OMyXOAEW U MeTacTa3oB B Tena
NMO3BOHKOB

Mepwrop peabuanTaumm nocae
XMPYPrUYECKOM CNMHAAbHOWM
AEKOMMPECCHU C BHYTPEHHEN
duKcaumnen nam 6es Hee

MpoTuBONOKa3aHUsa
TMNepaKkcTeH3MoHHbIN kopceT medi 4C
flex flex He caeayeT NpUMeEHATb Npu
HecTabMAbHbBIX MEPEAOMaX FPYAHOIO U
NOSICHUYHOIO OTAEAOB MO3BOHOYHMKA C

HEBPOAOTMYECKOW CUMMNTOMATUKOM UAK
6e3 Hee, TPebytoLMX XMPYPrUieckoro
BMeLlaTeAbcTBa. OTHOCUTEAbHBIMU
NPOTUBONOKA3aHWUSMI MOTYT ABASITLCA
3aboAeBaHUs KOXM B 30HE,
conpuKacatoLencst ¢ MoAyLIKON
kopcerta. lNpu Takmx 3aboreBaHnAX
nepea npuMeHeHnem U3AEAUA CAEAYET
MPOKOHCYABTMPOBATLCA C AeUaLLMM
Bpayom. Mpu oTCyTCTBIUM
AEPMaTONOTMYECKMX NPOTUBONOKa3aHNI
MOXHO MCMOAb30BaTb KOPCET COMAACHO
AQHHOM UHCTPYKLIMN.

PekomeHAaLMKU MO NOATOHKE

Hocute nspeane noBepx TOHKOM OAEXABI.
» PeryampoBka LUMPUHBI

CHauana ocrabbTe BUHTBI B BEPXHEN
4acTu pambl U OTPETYAVPYITE LIMPUHY
KopceTa no WUpKHe Teaa naumeHTa.
MpeABapUTEABHO 06A3aTEABHO
npoBepbTe CBOBOAHbIN XOA OTKUAHOM
ckobbl. 3aTeM ocrabbTe ABa BMHTA Ha
60KOBbIX OTAEAAX PaMbl 1 BUHTbI Ha
3actexke. [oAroH1TE KOpCeT No
pasmMepy COrAaCHO PacCTOSIHUIO MEXAY
AOHHBIM COUYAEHEHWEM W
NOAKAIOUMYHOM 0BAACTBIO C KOTOPOW
6yAeT KOHTaKTMPOBaTb KOPCET.
3aTAHUTE BCE BWHTBI.

PeryaupoBKa AAMHBI nosica

MpK NOMOLLM 3aCTEXKM-AUMYUKMN U
BO3BPATHOM NETAU MOATOHUTE AAMHY
nosica Taknum 06pa3oM, UToBbI MOAYLLIKa
NAOTHO MPUAErana K CEPEANHE CMUHbI.
MOMHWTE, YTO NPU 3aCTErMBaHUK AAMHA
nosica Ha HECKOAbKO CaHTUMETPOB
YMEHbLLaeTcs.

OTKpbITUE U 3aKPbITUE 3ACTEXKU
CABUWHbTE CEPYIO MAACTUHY B CTOPOHY,
4TO6bI OTKPbITL 3aCTEXKY. AAS
3acTer1BaHUa Kopceta HaxmuTe Ha
KPBILLKY AO LLEAYKa.



PekomeHaauuu no yxoay

MpoTupaiTe KOPCET BAAXHOM TPSAMKON, a
MOAYLLKY AASI CMIMHBI OUYMLLANTE NPKU
NMOMOLLM WETKK.

+ He otbennBarts.

« CywnTte Ha BO3AYXE.

- He ranapbre.

« He noaBepratb XUMUYECKOM YNCTKE.
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MHCTPYKLMSA MO XpaHeHUIo
XpaHuTb B CyXOM MEeCTe, 3allmiiaTs Ot
NPSIMOTrO MOMAAAHUS COAHEUHbIX AYUEH.

Matepuanbl
ANOMUHNIA, BX

OTBETCTBEHHOCTb

Mpn NCNOAB3OBaAHUK U3AEAUA HE MO
Ha3Ha4YeHWI0 NPOM3BOAUTEAL HE HECET
HWKaKoW OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAtoAaiTE YKadaHus no 6e3onacHoCTH
1 NPEANUCaHns, NPUBEAEHHbIE B 3TON
NHCTPYKLMK.

YTuausaumsa
M3peAre MOXHO YTUAM3UMPOBATb BMECTE
C BbITOBbIMU OTXOAGMMU.

Bawa komnaHua medi
xenaeT Bam ckopeiero
BbI3AOPOBAEHUSA!
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Kullanim amaci

medi 4C flex bir hiperekstansiyon
ortezidir. Uriin sadece gogiis/bel
omurgasinin ortetik tedavisi icin
kullaniimalidir ve yalnizca saglam deri
izerinde kullanim icin tasarlanmistir ve
yaralanmalarin uygun sekilde
kapatilmasinda kullanilabilir.

Endikasyonlar

+ Orta ve alt kisimda gogis ve bel
omurgasinda stabil vertebral korpus
kompresyon fraktirleri

+ GOgls ve bel omurgasinda

osteoporoza bagli yikseklik azalmalari

Disk ameliyatlarindan sonra orta sireli

immobilizasyon icin

Ergenlik caginda Scheuermann

hastaliginda eksternal stabilizasyon

fnstabil vertebral korpus fraktirlerinin

operatif tedavisinden sonra gegici

ortez tedavisiicin

Opere edilemeyen omurga

timorlerinin ve metastazlarin

strekli ortezle tedavisiicin

Omurga tiimdrlerinin ve metastazlarin

tedavisinden sonra postoperatif tedavi

[nternal stabilizasyon uygulayarak ya

da uygulamadan dekompresyon

amagliomurga girisimlerinden sonra

Kontrendikasyonlar

medi 4C flex hiperekstansiyon ortezi
instabil opere edilemeyen gogus ve bel
omurgalari alaninda (nérolojik defisit
mevcut olan ya da olmayan) vertebral
korpus fraktirlerinde kullanilmamahdir.
Goreceli bir kontrendikasyon, pelot
bolgesinde cilt hastaliklari olabilir,
bununlailgili olarak tedavi eden
doktorunuza danismaniz tavsiye edilir.
Dermatolog tarafindan ortezin
kullaniimasi icin bir sakinca yoksa,
belirtilen sekilde kullanilabilir.

Uygulama Talimati

Uriindi lutfen ince bir giysi tizerinde

kullaniniz.

+ Genisligin ayarlanmasi
Once sasenin her iki vidasini ¢c6ziiniiz
ve ortezi hastanin beden genisligine
ayarlayiniz. Bu esneda hareketli barin
islevinin kisitlrolup olmadigini devamli
kontrol ediniz. Simdi sasedeki her iki
yan vidalari ve kapama yerindeki
¢ozlinliz ve ortezi hastanin boyuna
gore ayarlayin - simfizis pubisten
subklavikuler alana kadar. Ardindan
tlm vidalari sikiniz.

+ Bant uzunlugunun ayarlanmasi
Velkro bant ve sabitleme halkasi
lizerinden bant uzunlugunu pelot sirt
genisliginin tam ortasina gelecek
sekilde ayarlayiniz. Bunda kilidin banti
birka¢ santimetre iceriye dogru
cekebilecegini gz 6nlinde
bulundurunuz.

« Kilidin acilip kapanmasi
Gricubugun ittirilmesiile kilitacihr.
Kapatmakicin kapagl, yerine oturdugu
duyuluncaya kadar cevirip bastiriniz.

Yikama bilgileri

Orteziislak bir bezle silin. Sirt pelotu bir
el fircasi ile hafifce temizlenebilir.

+ Beyazlatici kullanmayin

+ Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

+ Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan giines 1sigindan
koruyunuz.

Materyal
Aliminyum, PVC



Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalat¢i sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz 6niinde
bulundurun.

Atiga ayirma
Uriinii ev ¢c6pii izerinden atiga
ayirabilirsiniz.

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler
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Przeznaczenie

medi 4C flex jest orteza
hiperprzeprostna. Produkt nalezy
stosowac wytacznie jako zaopatrzenie
ortetyczne kregostupa na odcinku
ledZwiowym/piersiowym oraz jedynie
na nieuszkodzona skére do
prawidtowego opatrywania ran.

Wskazania
« Stabilne ztamania kompresyjne
odcinka piersiowego oraz
ledZwiowego kregostupa
+ Osiowa stabilizacja przy
uwarunkowanych osteoporotycznych
ztamaniach odcinka piersiowo-
ledzwiowego kregostupa
W celu czasowego unieruchomienia po
operacjach krazka miedzykregowego
Zewnetrzna stabilizacja przy
hiperkifozach wystepujacych przy
m+odziericzej chorobie Scheurmanna
Do tymczasowego zaopatrzenia
orteza po leczeniu operacyjnym
niestabilnych ztaman kregéw
Jako trwate zaopatrzenie ortopedyczne
przy nieoperacyjnych guzach i
przerzutach do kregostupa
Pooperacyjne zaopatrzenie ortezami
po leczeniu operacyjnym guzoéw i
przerzutéw do kregostupa
Po zabiegach odciazajacych struktury
nerwowe kregostupa z lub bez
wewnetrznej stabilizacji

Przeciwwskazania

Ortezy hiperekstensyjnej medi 4C flex
nie nalezy stosowac przy niestabilnych,
wymagajacych operacji ztamaniach
kregéw na odcinku piersiowym i
ledZwiowym kregostupa z i bez
deficytdw neurologicznych. Wzglednym
przeciwwskazaniem moga by¢
wystepujace w okolicach peloty
uszkodzenia skéry, w tym wypadku
nalezy sie wczesniej porozumiec z

lekarzem prowadzacym leczenie. Jedli
ze strony dermatologa nie ma zadnych
przeciwwskazan odnosnie stosowania
ortezy, mozna uzywac jej w wyzej
opisanym przypadku.

Zaktadanie ortezy

Produkt nalezy nosi¢ na cienkiej odziezy

wierzchniej.

- Ustawienie szerokoSci
Prosze najpierw poluzowac obydwie
Sruby podstawy i ustawic orteze
stosownie do szerokosci ciata
pacjenta. Nalezy przy tym zawsze
sprawdzi¢, czy dziatanie ruchomego
pataka nie jest ograniczone.

Prosze nastepnie poluzowac obydwie
boczne $ruby znajdujace sie przy
podstawie oraz $ruby umiejscowione
przy zamknieciu i ustawic¢ orteze
odpowiednio do dtugosci ciata
pacjenta—odlegtos¢ miedzy
spojeniem tfonowym a powierzchnig
ortezy przylegajaca w okolicy
podobojczykowej. Potem prosze
dokreci¢ mocno wszystkie Sruby.

+ Ustawienie dtugosci paska
Prosze ustawic dtugos¢ paska powyzej
zapiec rzepowych i szlufki w ten
sposéb, aby pelota znalazta sie po
Srodku szerokosci plecéw. Nalezy przy
tym pamietad, ze kilka centymetréw
paska zostanie wciagniete przez
mechanizm zapiecia.

+ Otwieranie i zamykanie zapiecia
Zapiecie mozna otworzy¢ przesuwajac
szara listwe. W celu zamkniecia
zapiecia nalezy natozy¢ pokrywe, az
sie zatrzasnie w styszalny sposéb.

Pranie

Orteze wyciera¢ wilgotna szmatka.
Pelote grzbietowa mozna delikatnie
czysci¢ za pomoca szczoteczki reczne;j.
+ Nie wybielac.

+ Suszy¢ na powietrzu.

+ Nie prasowac.

+ Nie czysci¢ chemicznie.
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Przechowywanie

Produktéw nalezy przechowywac w
suchym miejscu i chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Aluminiowa, PVC

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa
w przypadku zastosowania niezgodnego
z przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odno$ne wskazéwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja
Produkt mozna zutylizowac z odpadami
z gospodarstwa domowego.

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!
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Evdedelypévn Xprion

To medi 4C flex eival évag vapdnkag
umepékTaong. To mPoidv MpoopileTal
amokAeIoTIKG yia TNV 0pOwTIKI Beparmeia
NG 00QUIKAG/BwPAKIKAG Hoipag Tng
omOVOUAIKAG 0TAANG Kal XPNGIWOTIOIETal
uovo o€ uyIEG DEPUA OTO OToio EXOouV
KaAUQBEI owoTA o1 MANYEC.

Evdeigeiq

+ Y100gpd ouumeoTIKG KATAyUaTa
omovOUAwY TNG péoaiag kar KATw OMEY
kal OM2x

« Abovikn} aTaBepormoinon oe

TTUPOCUCCWHATWOEIG TNG BWPAKIKAG

Kal 00QUIKAG Joipag TNG oTOVOUAIKAG

OTNANG OPEINOUEVES GE 0OTEOTTIOPWON

MNa peoompdBeoun akivnTomoinon Yetd

amno eyxelpoeiq TOU PecoaTIovOUAIOU

diokou

E€wTepIkA oTaBeporoinon veavikig

KUPWoNGg

Ma mpoowpivr Xprion 0pdwong uetd

and eyxeipion aoTabwv KAaTAypAaTwV

oTToVOUAWY

Qg xpnon 6pbwong diapkeiag oe un

EYXEIPI{OPEVOUG OYKOUG TNG

OTOVOUAIKAG OTAANG KAl JETAOTACEIQ

NG oToVOUAIKAG 0THANG

« MeTeyxeipnTikn xprion 6pbwaong ueTd

and un eyxeipi{duevoug Gykoug TNG

oTOVOUNIKAG OTAANG Kal UETACTAGEIG

NG OMOVOUAIKNG GTAANG

MeTA amod amocuuTEDTIKES eMeUBATEIQ

0TN OMOVOUAIKY) OTAAN PE Kal XwPig

£0WTEPIKN oTaBEPOMOINGN

AvTeVOEIgEIG

H medi 4C flex 6pbwan umepékTaong va
un xpnoiyormoigital oe aotadr katdyuata
omovOUAWY TTOU TIPETIEN va eyXeIpIoBouv
OTNV 00QUIKN Kal BwPAKIKY poipa Je n
XWPIG vEUPOAOYIKES DIaTAPaxES.
Evdexduevn avTévdeiEn umopei va eival
OePUATIKEG eUAIOONGIEQ GTO ONWUEID TNG
GUUTIIEOTIKAG YAlag. 3TNV mepimTwon

auTh) cupBouleuBeite TO yIaTPd oag. EGv
0 0gpPPATOAOYOC 6ag dev PEPEI avTippnan
yia TN Xprion Tng 0pdwaong, umopei va
XpnoiyomoinBei n 6pdwaon ONwg
MEPIYPAPETAl TTO TTAVW.

03dnyia epappoyrg

®opdTe TO MPOTOV EMAVW ATIO AeTTTO
eEwTePIKO EVOula.

« PUBuIoN Tou apdoug

AaokdpeTe MPWTA TIG dUO Bideg TOu
TAQIGIOU Kal TPooapuooTe TNV 6pbwon
0TO OWPA Tou aoBevr]. Na eAéyxete
navTa edv dev meplopileTal N AeIroupyia
Tou Bpaxiova. AaokdpeTe Twpa TIg dUO
mAQivég Bideg oTo MAAioIo KABWS Kal TI
Bideq 0TO KAEIOILO Kal TPOOAPUO0TE
v 6pBwon oTo UWog Tou achevr) -
andoTaon oUPPUONg Ewg TNV
urnokAeidia em@dvela. AkoAoUbwg
opiETe TIg Bideg.

PUBuIoN Tou UAKOUG TWV {wVwV
PuBuioTe pe 10 BEAKPO Kai TN BNAIG
avTIOTPOPNAC TO PNKOG TNG {wvng ETOI
woTe n yala va Bpioketal oTn péon Tou
@Apdoug TnG MAATNG. Edw mpémel va
MPOOEEETE WG TTPETTEI VA TIEPACTOUV
uePIKG ekaTooTd TNG {wvng amd To
KAgiolpo.

Avolyua Kal KAgiGIuo

AvoiyeTe TO KAEIOIUO e PeTATOMON TNG
vKpilag BEpyaq. KAeiveTe e kAgioigo
TOU KAAUPMATOC HEXPI VA AKOUOETE TIWG
KOUUTIWOE.

Ymodeigeig mepimoinong

MrmopeiTe va okoutioeTe TNV 6pBwon Je
éva vwro mavi. H meopévn vala otnv
TAGTN pmopei va kabapioTei ehagpd ye
uia BoupToa Tou xeplou.

« MnV XpNnoILOTIOIEITE ASUKAVTIKO

+ YTEYVWVETE OTOV A&PAl.

+ Mnv 610epWVETE.

« Mnv kdveTe 0Teyvo kabdpiopa.

W AR AR




Ynodeign yia Tnv GUAAEN

Na guAdaooeTal og Bepuokpaacia
dwpaTiou Kar o oTeyvo e pog. Na
mpooTateleTal and dueon NNk
akTIivoBoAia kal uypaoia.

YAIKO
Ahoupivio, PVC

Eubuvn

H eublvn Tou KaTaokeuaoTr| mavel og
TePIMTWaon un 0pong xprong. NMPooéxeTe,
emiong, TIG avTioTolxeg uTodeiEeiq
aopaleiag kar Tig 0dnyieg 0TI TaPOUoES
0dnyieg xprion.

Anéppiyn
MrmopeiTe va amoppiyeTe To MPOIdV pali
e TA OIKIAKA amoppiupara.

H opéda medi
0a¢ eUxeTal KaAr emTuxia KaTd ™
Bepaneia oac.

EAANvVika
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Rendeltetés

Amedi 4C egy hiperextenzids ortézis. A
termék kizérélag a mellkasi és agyéki
gerincoszlop rogzitésére szolgél, és csak
€p bdr, valamint szakszer(en ellatott
sebek esetén hasznalhatd.

Javallatok

+ Az alsé és kozépsd mellkasi és dgyéki

gerincoszlop stabil kompresszids

torései

A mellkasi és dgyéki gerincoszlop

axidlis stabilizéldsa csontritkulds

okozta 6sszeroppandasos torés esetén

Porckorongm(itétek utdni kozéptavi

pihentetéshez

Akezdeti Scheuermann-kér kiilsd

stabilizéldsa

« Instabil gerincoszlopi torések m(itéti
beavatkozés utdni dtmeneti
rogzitésére

« Nem mdithetd gerincoszlopi daganatok

és dttétek esetén dllandd rogzitésre

MUitéti beavatkozas utani rogzitésre

gerincoszlopi daganatok és dttétek

esetén

« Belsd stabilizéldssal vagy anélkiil
torténd dekompressziés gerincoszlopi
beavatkozésok utdn

Ellenjavallatok

Amedi 4C hiperextenzids ortézis nem
javallott instabil, m{itéti beavatkozdsra
szoruld, neurolégiai deficittel jard vagy
anélkiili d4gyéki és mellkasi gerincoszlopi
torések esetén. A parnds részeken
b6rmegbetegedések Iéphetnek fel, ezért
ebben az esetben kérje ki kezelGorvosa
tandcsat.

Ha a brgydgydsz sem ellenzi az ortézis
hasznalatat, akkor az ortézis az
el6irtaknak megfelel6en alkalmazhaté.

Felhelyezési itmutaté
Kérjlk, hogy vékony fels6ruhdzaton
hordja a terméket.
+ Aszélesség bedllitasa
El§szor lazitsa ki az alvéz csavarjait
mindkét oldalon, majd éllitsa be az
ortézist a beteg testszélességére.
Mindig gy6z6djon meg réla, hogy a
billenéiv szabadon m(ikodik-e.
Lazitsa ki az alvdz mindkét oldalén,
valamint a zéron |évé csavarokat, és
dllitsa az ortézist a beteg
magassagahoz (a szeméremcsonti
izlilet és a kulcscsont alatti felfekvési
fellilet kozotti tavolsag). Végil minden
csavart jol rogzitsen.
A panthosszisag beallitdsa
A pént hosszlsagat a tépGzérakon és
az atvezetd flleken keresztil dgy
dllitsa be, hogy a parnds rész a hdt
kozepére kerdiljon.
Itt ne felejtse el, hogy a pantbdl
néhdny centiméternyit a zdron
keresztiil hiizhat be.
+ Azarkinyitdsa és lezarasa
Asziirke szegély megnyoméséval
kinyithatja a zarat. Lezdrdshoz forditsa
el a fedelet, mig az hallhatéan kattan

egyet.

Apoldsi Gtmutaté

Az ortézist nedves ruhdval tordlje at. A
hétrészi pdrna ruhakefével tisztithatd.
« Fehériteni tilos!

- Hagyja a levegdn megszaradni.

+ Nevasalja.

« Vegyi tisztitasa tilos!
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Téroldsi utmutatd
Az ortézist h(ivos és szdraz helyen
térolja, és dvja a kdzvetlen napsiitéstdl.

Anyag
Alumfinium, PVC



Felel6sség

Agyartd felel6ssége megszlinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhatd
megfeleld biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitds
Aterméket a hdztartdsi hulladékba
dobhatja.

Amedi Team
gyors gyégyulést kivan Onnek!



medi 4C flex

Mpu3HayeHHA

medi 4C flex — ue rinepekcTeHsinHuin
opTes. Bupib caip BUKOpKUCTOBYBaTH
BUKAIOUHO ik OPTE3 AASl TPYAHOTO Ta
nonepeKoBOro BiAAIAIB XpebTa i TiAbKK B
TOMY BMMNAAKY, AKLLO LLUKIPHUI NOKPHB
He MOoLKOAXEHWI abo Ha LKipy 3
paHamu, sika Byra HaAeXHUM YMHOM
BKpUTa Ta 3axuLL.

Moka3aHHA

« CTabiAbHi KOMMpPECIiMHI neperoMu
XpebLiB CEPEAHBOrO Ta HUXHBOTO
BIAAIAIB TPYAHOTO ¥ NONEpeKoBOro
BiAAIAIB xpebTa

AKCiaAbHa cTabinizaia y pasi
06YMOBAEHOM0 OCTEOMNOPO30M
CTPYKTYPHOTO 3MiLLLEHHS FPYAHOTO Ta
nonepeKoBOro BiaAiAB xpebTa

AASt cepeAHbOTPUBAAOT IMMODBIAIZaLLT
nicAst onepauiin Ha MixxpebuesBux
AVICKaX.

30BHiLLHA cTabinizaLlia npu XBopobi
LLlertepmaHHa y niaAiTKiB

AAS TUMYACOBOIO OPTE3HOMO AiKYBaHHS
nicAs onepaTtnBHOI Tepanii
HecTabinbHKX NepenoMiB xpebuis

Y AAKOCTi TPMBAAOrO OPTE3HOMO
AiKyBaHHS Npw HeonepabeAbHUX
nyxavHax xpebra i metactasax y xpebui
MicAsionepaliiHe opTe3He AikyBaHHA
nicAa onepaTuBHOI Tepanii NyxXAvMH
xpebuis i npu MeTacTasax y xpebui
MicAst AEKOMMNPECINHKUX BTPYYaHb Yy
xpeberT i3 BHyTPillHbO cTabinizauieto
abo 6e3 Hei

MpoTunokasaHHA

Optes ans rinepekcteHrsii 4C flex He
MOXHa 3aCTOCOBYBaTH NPW HECTaBIAbHKX
nepeaomax XpebLiB rpyAHoOro Ta
nonepeKoBoro BiaAIAIB xpebTa, Lo
noTpebytoTb ONEePaTUBHOrO BTPYyYaHHS, 3
HEBPOAOTUYHUMM pedilumTamm abo 6e3
HKX. BiAHOCHWMM NPOTUNOKa3aHHAM €
YPaXeHHS LKIpK y AINAHL MOAYLLKK

opTe3a, Y LIbOMY BUNAAKY HEOBXIAHO
nonepeAHbO NPOKOHCYALTYBATUCH i3
ANiKapeMm. FKLWO Ha AYMKY AepMaTonora
HEMa€ XOAHUX NMEPELLKOA AAA
3aCTOCYBaHHS opTe3a, TO Moro MoxHa
HOCWTK y 3a3HaueHoMy 0bcAsi.

IHCTPYKLiA 3 HapAraHHA

HociTb BMPi6 Ha TOHKOMY BEPXHBOMY
OAS3I.

+ PeryntoBaHHS LUMPUHU

CnouaTtky BiaKpYTiTb 061ABa HOATH
pamu i1 yCTaHOBITb OPTE3 3a LWMPUHOIO
TiAa naujeHTa. Npu LboMy 060B'A3KOBO
nepes.ipTe, U He 0OMEXYETLCSH QYHKLUIS
nepeknaHoro byreas. Micast Uboro
BIAKPYTITb 60KOBI 6OATH pamu, BOATM Ha
3aMKy Ta BIAPeryAonTe opres 3a
AOBXMHOIO TiAa MaLieHTa — BIACTaHb BiA
CUM®I3Y A0 MIAKAKOUUYHOT MPUAETAOT
NoBEPXHI. HacamkiHelup MiLHO
3aKpyTiTb BOATU.

PeryAntoBaHHA AOBXWHU Nackis

3a AOMOMOTOH 3aCTiOKM-AMMYYKK Ta
NnepeKknAHOI NeTAi yCTaHOBITb OpTE3 Tak,
o6 NoayLlKa po3TalloByBaAach Mo
LEHTPY WWPKUHK CAKHK. Mam’'atainTe, Wwo
KiAbka CaHTMMETPIB Nacka «3abupae»
3aMOK.

K NnpaBUALHO BiAKpUBaATH i
HaTUCKaTU Ha 3aMOK

LLlo6 BiAKPWUTM 3aMOK, NOTPIOHO
HaTUCHYTW Ha 3eAeHy NAaHky. LLo6
3aKPUTH 3aMOK, HEOBXIAHO HaKAaCTU
KPWLLKY TaK, Wob nouvyscs 3ByK
dikcalii.

Mopaau Wwopo Aorafay

OpTes HeobXiAHO MPOTMPATU BOAOTOH
CEPBETKOIO 3 TKAHWHW. HacnnHHY
MOAYLLKY YMCTUTK LLITKOKO AN MUTTH PYK.
+ He BiabintoBaTu.

+ Cywmtit BUpi6 cAip Ha NoBITPI.

+ He npacyBsatu.

+ He 3paBath y XiMUKCTKY.
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Mopaaa wopo 36epiraHHA
36epiraite BUpi6 Npu KiMHATHIN
TemMnepaTypi B CyxoMy MiCLi.
3axuLanTte Bia NPAMUX COHAUHMX
NMPOMEHIB i BOAOTW.

Cknaa matepiany
AntomiHil, MBX

BianoBiaanbHicTb

BWUPOOHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiANOBIAAABHOCTI NPW BUKOPUCTaHHI
BMPOBY He 3a NPU3HAYEHHAM.
AOTprMyITECH BKA3IBOK LLIOAO 6e3neku

Ta HacTaHOB, HABEAEHMX Y Ll IHCTPYKLIT.

YTuaizauis
Bupib MoXHa yTUAI3yBaTH pa3om 3
nobyToBUMM BIAXOAGMM.

KonekTuB KomnaHii medi
6axae Bam LWBWMAKOTO OAYXaHHS!

YKpaiHcbka
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medi 4C flex

Predvidena uporaba

Izdelek medi 4C flex je hiperekstenzijska
ortoza. Ortotski pripomocek je
namenjen izklju¢no oskrbi pri tezavah z
ledveno in prsno hrbtenico ter se lahko
uporablja le, Ce je koZza na mestu
uporabe neposkodovana ali preko ran, ki
so ustrezno pokrite.

Indikacije

« Stabilni vretencni kompresijski zlom v
spodnjem torakalnem (prsnem) in
ledvenem predelu hrbtenice

+ Osna stabilizacija pri sesedanju vretenc
zaradi osteoporoze v prsnem in
ledvenem predelu hrbtenice

+ Srednjerocna imobilizacija po operaciji
medvretencnih ploscic

+ Zunanja stabilizacija pri juvenilni

Scheuermannovi bolezni

Zacasna ortoti¢na nega po odprti

operaciji nestabilnih zlomov

vretencnega telesca

Stalna ortoti¢na nega pri pojavu

tumorjevin metastaz v predelu

hrbtenice, ki jih ni mogoce operirati

Pooperativna ortotic¢na nega po

operaciji tumorjev ali metastaz na

vretencnih telescih

+ Nega po opravljeni dekompresiji
hrbteni¢nega kanala brez notranje
fiksacije

Kontraindikacije

Medi 4c flex hiperekstenzijske ortoze ne
priporo¢amo bolnikom z nestabilnimi
zlomiv prsnem in ledvenem delu
hrbtenice (pa naj zlom spremljajo
nevroloSke poskodbe, ali pa tudi ne)
zaradi katerih bi bila potrebna operacija.
Med kontraindikacije uvrs¢amo tudi
nekatere spremembe na koZi - v primeru
kakrsnihkoli sprememb na koZi se
posvetujte s pristojnim zdravnikom in ce
ta oceni, da glede uporabe ortoze ni

dermatoloSkih zadrzkov, lahko ortozo
uporabljate v skladu z navodili.

Navodila za namestitev ortoze
Izdelek nosite na tankem oblacilu.
« Prilagajanje Sirine
Najprej sprostite vijake na Sasiji in
ortozo prilagodite Sirini bolnikovega
telesa. Vedno preverite, da delovanje
sklepne zaponke ni kakorkoli omejeno.
Sedaj sprostite dva vijaka ob strani
Sasije ter vijake na zaponki. Ortozo
prilagodite bolnikovi dolZini —dolZina
predstavlja razdaljo med sramnicno
kostjo in predelom pod klju¢nico. Nato
zategnite vse vijake.
Prilagajanje dolZine pasckov
Z Velcro zaponkami in povratno zanko
prilagodite dolZino traku tako, da
blazinica lezi na sredi hrbta. Pri
nastavljanju dolZin e traku imejte v
mislih to, da bo nekaj centimetrov traku
potrebno potegniti skozi zaponko.
+ Odpiranje in zapiranje zaponke
Sivo paliico premaknite vstran in
odprite zaponko. Ortoza je zaprta, ko
pri zapiranju njenega pokrova zasliSite
"klik", pokrov pa se zaskoci.

Navodila za vzdrZzevanje

Ortozo lahko ¢istite z vlazno krpo, hrbtno
blazinico pa s krtaco.

+ Ne belite.

+ SuSite na zraku.

+ Ne likajte.

+ Kemicno ciscenje ni dovoljeno.
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Navodila za shranjevanje

Izdelek hranite v suhem prostoru na
sobni temperaturi. Ne izpostavljajte ga
vrocini, soncu in vlagi.

Sestava materialov
Aluminij, PVC



Garancija

Garancija proizvajalca preneha veljati v
primeru nenamenske uporabe. Pritem
upostevajte tudi ustrezna varnostna
opozorila in navodila v teh navodilih za
uporabo.

Odstranjevanje
Izdelek se sme odstraniti med
gospodinjske odpadke.

Ekipa medi
Vam Zeli CimprejSnje okrevanje in dobro
pocutje.

Slovenscina



medi 4C flex

Informécia o tiele pouZitia

medi 4C flex je hyperextenznd ortéza.
Produkt je ureny vylucne na ortotické
zabezpecCenie driekovej chrbtice /
hrudnikovej chrbtice a iba na pouZitie
prineporusenej koZi ¢i odborne
spravnom oSetreni rany.

Indikacie

+ Stabilné kompresné fraktury tiel

stavcov strednej a dolnej hrudnikove;j

chrbtice a driekovej chrbtice

Axidlna stabilizécia pri osteoporoticky

podmienenych zlomeninédch

hrudnikovej a drieCnej chrbtice

Na strednodobé znehybnenie po

operdacidch medzistavcovych

platniciek

« Externa stabilizacia prijuvenilnej

Scheuermannovej chorobe

Na doCasné poskytnutie ortézy po

operdacidch nestabilnych zlomenin tiel

stavcov

Ako trvalé ortotické zabezpecenie pri

neoperovatelnych nddoroch a

metastdzach chrbtice

+ Pooperacné zabezpecenie ortézou po
operacidch nddorov a metastaz tiel
stavcov

+ Po spindlnej dekompresii s vnltornou
stabilizaciou i bez nej

Kontraindikacie

Hyperextenznd ortéza medi 4C flex by
sa nemala pouZivat pri nestabilnych
fraktirach tiel stavcov s neurologickymi
deficitmi i bez nich, pri ktorych je
potrebnd operdcia v oblasti driekovych a
hrudnikovych stavcov. Relativnou
kontraindikdciou mozu byt kozné afekty
v oblasti peloty, tu by bolo potrebné
poradit sa s oSetrujdcim lekdrom. Ak zo
strany dermatoldga nebudd Ziadne
dévody, ktoré by branili pouzivaniu
ortézy, tak sa moze pouzivat v
uvedenom rozsahu.

Navod na natiahnutie

Produkt prosim noste na tenkom

vrchnom odeve.

+ Nastavenie Sirky
Uvolnite najprv obidve skrutky Sasi a
nastavte ortézu na telesnd sirku
pacienta. Pritom vZdy preverte, Ci nie
je obmedzenad funkcia skldpacieho
obluika. Teraz uvolnite obidve bocné
skrutky na Sasi, ako aj skrutky na
uzévere a nastavte ortézu na dizku
pacienta - vzdialenost symfyzy aZ po
subklavikularnu dosadaciu plochu.
Potom utiahnite v3etky skrutky.

- Nastavenie dlliky popruhu
Pomocou suchého zipsu a vratnej
slu¢ky nastavte dizku popruhu tak,
aby pelota lezala v strede Sirky chrbta.
Pritom dbajte na to, aby sa do uzaveru
vtiahlo niekolko centimetrov popruhu.

- Otvaranie a stld€anie uzdveru
Stlacenim sivej liSty sa uzaver da
otvorit. Na zatvorenie prestavte veko
tak, aby pocutelne zapadlo.

Pokyny na oSetrovanie

Die Orthese mit einem feuchten Tuch
abwischen. Die Rickenpelotte kann mit
einer Handbiirste gereinigt werden.

+ Nebielte.

+ Suste na vzduchu.

+ NezZehlite.

+ Necistite chemicky.
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Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrdnte pred
priamym slnecnym Ziarenim.

Materidlové zloZenie
Hlinfka, PVC

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanika pri pouzivani,
ktoré nezodpoveda urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto ndvode na pouZitie.



Slovencina

Likvidacia
Vyrobok mozete zlikvidovat ako domovy
odpad.

Vas tim medi
vam Zela rychle uzdravenie!
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medi 4C flex
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medi 4C flex

Destinatia utilizarii

Dispozitivul medical medi 4C flex este o
ortezd de hiperextensie. Produsul se va
folosi exclusiv pentru sustinerea
ortopedica a colanei vertebrale
(regiunea lombara / toracicd) si numaiin
conditiile Tn care pielea este intactd sau
tratatd corespunzator atunci cand
exista rani.

Indicatii

Fracturi de compresie stabile ale
coloanei vertebrale, la nivelul inferior
al regiunii toracice si coloana lombara
Stabilizare axiald pentru colaps
osteoporotic vertebral ale toracice si
lombare

Pentru imobilizarea pe termen mediu
dupa operatii asupra discurilor
intervertebrale

Stabilizare externd la maladia juvenila
Scheuermann

Tratament ortopedic temporar dupa
operatia a fracturilor instabile ale
vertebrelor

Tratament ortopedic de duratd la
tumori si metastaze inoperabile ale
coloanei vertebrale

Tratament postoperator dupd operatia
operatorie a tumorilor si metastazelor
coloanei vertebrale

Dupa interventii decompresive la
coloana vertebrald cu si fara
stabilizare internd

Contraindicatii

Orteza de hiperextensie medi 4C flex nu
ar trebui utilizata la fracturi instabile ale
vertebrelor care necesitd operatiein
regiunea lombara si toracica cu sau fara
afectiuni neurologice. O contraindicatie
relativa ar putea fi afectiunile pielii in
zona pelotei; aici ar trebuie consultatn
prealabil medicul curant.

Daca din partea dermatologului nu

Romana

exista nici un motiv care Tmpiedicd
utilizarea ortezei, ea poate fi aplicata in
zona specificata.

Instructiuni de aplicare
Purtati produsul peste o imbracaminte
subtire deasupra lenjeriei.
- Reglarea latimii
Mai intdi slabiti cele doud suruburi de
la sasiu sireglati orteza la latimea
corpului pacientului. Verificati
intotdeaunain aceasta faza daca
functia etrierului basculant nu este
limitata.
Desfaceti acum cele doud suruburi
laterale de la sasiu, precum si
suruburile de lainchizatoare si reglati
orteza lalungimea pacientului -
distanta de la simfiza pubiand pana la
zona subclaviculard. Dupa care
strangeti ferm toate suruburile.
Reglarea lungimii centurii
Reglati de lanchizatoarea-scaisi
bucla deintoarcere lungimea centurii
n asa fel incat pelota sd se pozitioneze
la mijlocul Iatimii spatelui.
Atentie, nu uitati cd la aceastd operatie
cativa centimetri ai centurii se trage
prininchizdtoare.
- Inchizitoarea
Tnchiz&toarea se deschide prin
apasarea riglei gri. Pentruinchidere
aplicati capacul, pand ce se
inclicheteaza cu sunet specific.

Instructiuni de intretinere
Stergetiorteza cu o lavetd umeda.
Pelota de spate poate fi curatatd cu o
perie de mana.

+ NNu folositi Tnélbitor.

+ Uscati Tn mod natural la aer.

+ Nu-I calcati.

+ Nu-l curdtati chimic.
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Instructiuni de depozitare
Pdstrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Aluminiu, PVC

Garantia

Responsabilitatea producdtorului se
anuleazd n cazul utilizdrii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu
Eliminarea produsului se poate face Tn
regim de deseu menajer.

Echipa medi
vd ureaza Tnsandtosire grabnica!
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Fontos itmutatasok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja. Ha tobb paciens kezelésére hasznéljdk, akkor a gyégydaszati
terméktorvény értelmében megsziinik a gyartd termékszavatossaga. Ha a viselése kdzben til nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel,
azonnal Iépjen kapcsolatba orvoséval vagy ortopédiai miiszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak el§zetes orvosi Gtmutatds
alapjédn viselje.

Baxausi BKkasiBku

Bupi6 NnpusHauyeHui TiAbKU AAA BUKOPUCTAHHSA Ha nauieHTi. Y pasi BUKopUCTaHHs BUpoba Ginblue, HiXX OAHUM MaLieHTOM rapaHTii BUpoOHUKa
BTPaualoTb CUAY. FAKLLO MPU KOpUCTYBaHHi BUPOOGOM y Bac BUHMKAM 6inb ab0 HenmpueEMHI BiauyTTs, OyAb AAcka, HeramHo 3HiMiTb #Oro i
NPOKOHCYABTYITECA Y Aikaps. He HoCiTb BUPI6 Npu HasBHOCTI BIAKPUTUX paH. 3acTocoByiTe BUPI6 TiAbKM BIANOBIAHO A0 peKoMeHAaUii Aikaps.

Pomembna opozorila

Medicinski pripomoéek je namenjena le enemu bolniku. Ce ga pri zdravljenju uporablja ve¢ kot en bolnik, proizvajalec izdelka ne more veé
jamciti za njegovo ustreznost. Ce med nosenjem proizvoda ob&utite veliko bolecino ali pa se pojavi neprijeten obéutek, proizvod snemite in
se takoj posvetujte z zdravnikom ali specializiranim trgovcem. Ne nosite proizvoda ez odprto rano. Proizvod uporabljajte po navodilih
zdravnika ali specializiranega trgovca.

Délezité upozornenia

Zdravotnicka pomdcka je uréend len pre pouZitie u jedného pacienta. Ak sa pouZije na o3etrenie viac ako jedného pacienta, zanika zaruka
vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo neprijemny pocit, okamZite sa skontaktujte so svojim lekdrom alebo
ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste na otvorenych ranach a pouzivajte ho iba podla uvedeného medicinskeho ndvodu.
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Instructiuniimportante

Produsulmedicalestedestinatutilizériiindividualede catreunsingurpacient.Dacaseutilizeaza de catre maimultipacienti,se pierdegarantiaofe-
ritadeproducdtorinsensulspecificatde Legea produselor medicale. Dacdntimpulfolosirii produsuluiapardureriexcesive sauosenzatie nepldcu-
ta, contactati medicul dumneavoastra sautehnicianul ortoped. Nu purtatiorteza peranideschise sifolositi-o numaiin urmaunui consult medical.
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